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\ Consultas al correo '
L Primer Nivel de transicion A Tia Amariliz Muioz I, Munozamarlliz@gmail.com |
! |
« Primer Nivel de transicion B Tia Natalla Sepuilveda L, Natalia sepulveda letelier @gmail.com :
l |
i Primer Nivel de transicidn € Tla Maricarmen Moreno M. makmoreno@hotmail.com I
U Tia Andrea Moreno (Fonoaudidloga) flga.andreamoreno @gmall.com |
' ——————— B mem R s o e S e e s s b e e B o . R R R R R F e R e R e e @ e R e . — ‘
NOMBRE ;

Escaneado con CamScanner



s

ne 7 N ‘epieA O 0O ‘ofos 5 I ‘'ofubiou 3 ‘o|juowWD TV V
‘68|020A sD| unbes puoz OpPOO D810|0)

e ——————— e S —

N dassanann RN ee Ur*omm L T T Y TR TR R RN QLQEOZ

l

¢ SRR . s VR BN
Escaneado con CamScanner

AP DAY W e e ¥ 1w

-
"

W

R el 8% 7 4



Resrasa
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Actividad: Remarca las letras “m".
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Actividad: Recorta y pega las imégenes que comienzan con la letra m. Escucha el
nombre de cada uno de ellos. Colorea al finalizar,
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Escribe el nimero en

cada conjunto y coloca el signo correspondiente:
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Escribe el nimero de estrellas en cada linea, luego resuelve |a

operacion.
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* COMPLETA CADA DADO PARA QUE LOS TRES JUNTOS FORMEN £EL NUNVERD
CORESPONDIENTE.
* COLOREA LOS NUMEROS EN LA DIRECCION CORRECTA.
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DESCUBRE EL NUMERO

Colorea los nimero *15 que encuentres
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v' Completa la secuencia numeérica.
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qttar, Conayida de an adulta, obsepyey of ejemplo

Yrestar significa
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“ara regolver restas, nosolros haremos lo mismo que se muestra en el ejemplo de

wajo. Dibujaremos la cantidad de clreulos correspondiente
Hiaremos (tachando) la cantidad cor respondiente al

al nimero mayor y le
sequndo nimero

TACHA PUNTOS

Dibuya puntos (el nimero mayor) y tacha los que res tas,
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UNIDAD: “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE”

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

nHaz cinco comidas al dia. £l desayuno, lo com@]

y la cena deben hecerse sentados.

PR 0edic menos de dos horas diarias
'\ ¥ alos juegos de ordenador, o internet
E;rocuro beber 810 vasos de agua al dia. @ '
Elige agua, zumos naturales de frutas y leche,

y o la television.
. Protege tu espalda. Sidntate bien
en lugar de bebidos con gos.

y lleva correctomente la mochila.
wl,‘ =

21| Come de todo. nu dielo

‘ " J variada, en contidades
L—cﬁ X adecuadas, es la base
r /. s E de una buena alimentacion,

Acuéstate lemprano
Y procura dormir

de 8 a 10 horas.

Reolizu'u.nu hort! E:g Recuerda ducha dia&ri_c'lmenfe,
de actividad fisica cepillarte los dientes y lavarte f
bdos I?s . las manos anles de comer

y ;mw$$1 tierlﬁﬂﬂ y después de ir ol servicio, J
y flexibilidad dos

o res dias por semana. ;

g\ ‘ G

| N VA=
Aprovecha tu tiempo libre para hacer ejercicio
y jugar con familiares y omigos.

16 Cuida tv salud para estar
=4 sano y fuerte.
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HABITOS DE HIGIENE

% Colorea los hdbitos de higlene,
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¥ Pinta sdlo los objetos de higiene corporal.
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v Actividad Fisica
v iColorea las acciones de actividad fisica que has realizado en tu hogar!
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¥" Observay comenta cada uno de estos deportes luego colorea el que te guste mds.,
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Une seSva corrcspona\a :
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PINTA, RECORTA Y ARMA EL ROMPECABEZAS
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v Conocemos la pirdmide alimenticia, los alimentos que debemos consumir en mayor
cantidad se encuentran abajo en la pirdmide y los que debemos consumir en menor
cantidad estan arriba en la pirdmide.
v jColorea y comenta los alimentos que encontram{os en la pirdmide alimenticial

Y FRUTA

AR SEC
OOE% '

PAN, CEREALES, ARROCES
Y PASTAS
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Une ¢! alumenle con & Euqcm en cue va en fa pramide

ahmcnhcm -'mccmcndado. pa.m una mda O@i&ddbfiﬂ .
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Colorea recorta y pega segun clcrsiﬁques o '
I0s alimentos.

~ ALIMENTOS ALMENTOS
" SANOS CHATARRA
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quupav de des em des. Redea, y wolorea:
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¥ Observay nombra cada alimento luego recorta lo que mas te guste v pégalo en el
plato.

i

Escaneado con CamScanner



T —ﬁ
)
-

Escaneado con CamScanner



24)504

oyo|d ,2

2|qopn|os nuaw un ofnqiq

o4o|d Ja]

Escaneado con CamScanner



